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Coronavirus (Covid-19) : Recommandations au grand public

2 avril 2020

L'ARS ile-de-France vous rappelle que vous
sauvez des vies en restant chez vous !
Respectez le confinement et les régles de
distanciation sociale pour :

- Vous protéger et protéger les autres

- Casser les chaines de transmission

- Réduire I'impact du nombre de malades
en ville et a I'hopital

Covid-19

Grand public

Résumé : ce qu'il faut savoir
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COMMENT SE TRANSMET
LE CORONAVIRUS ? (coj0352020)

COMMENT
SE PROTEGER ET
PROTEGER LES AUTRES ?
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+ Fat la projection
de gouttelettes

« Face b face pendant
aurnoeing 15 minutes
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Saoluez sars s2 serrer la main,
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PLAN DE PREVENTION ET DE GESTION DES RISQUES

STADE 1

Cas importés sur le tarritoire

=3 Objectif
Frelner IMintroduction du virus

STADE 2

Existence de cas groupds sur |2

terfitoire francals

=»0bjactif

Limiter la propagation du virus

STADE 3

Le virus gircula sur tout le territolre

Limlter les conséquences de la
cireulation du virus

STADE 4

Accompagnement du
retour 3 la normale




Symptomes et prise en charge

Comment savoir s'il faut appeler le 15, son médecin ou aller a I'hdpital ?

En phase épidémique, les patients sont désormais invités, en cas de symptomes
évocateurs du Covid-19 (fiévre, toux, douleurs articulaires...), & contacter leur médecin
traitant. Si la maladie s'aggrave (essoufflement, difficultés respiratoires) il faut
contacter le SAMU-Centre 15.

En cas de doute, il faut donc désormais privilégier I'appel vers son médecin traitant, et
ne réserver le 15 qu'aux appels d'urgence. En tout état de cause, il ne faut pas se rendre
a I'hopital, pour ne pas surcharger les équipes médicales et ne pas risquer de
transmettre le virus.

Coronavirus COVID-19

Coronavirus : quel comportement adopter?
Y
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Je n'ai pas de symptdme J'ai des symptomes

(toux, fidvre)

",

Je ne vis pas avec un cas COVIDA9

Je vis avec un cas COVIDA9

+

+

*Je reste confiné chez moi.

*Je respecte la consigne de
distanciation.

+Je respecte les gestes simples pour
me protéger et protéger mon
entourage.

*]& ne sors que pour
I'approvisionnement alimentaire

«Je télétravaille si dispanible,

* Je sors travailler si jai une
autorisation,

*Je reste 3 mon dornicile et je m'isole.

*Je respecte les gestes simples pour
me protéger et protéger mon
entourage.

+ Je surveille ma température 2 fois par
Jjour et l'apparition de symptémes
(toux, fidvre, difficultds respiratoires).

» Je suis arrété sauf si le télétravail est
disponible,

+ §i je suis personnel de santé, je
poursuis le travail avec un masque.

Je tousse etfoy
j'ai de la figvre

Je tousse
et j'ai de la figvre,
J'ai du mal 3
respirer etfou
j'ai fait un malaise

\

+ Jappelle

un médecin
(médecin traitant,
téléconsultation).

* Je reste 3 mon

dornicife
et je misole,

' Jappelle le 15 ]

Pour plus d’information concernant le coronavirus COVID-19
je peux consulter le site « www.gouvernement.frfinfo-coronavirus » ou appeler le numéro vert 0800 130 000

(el VA IRk || existe des gestes simples pour vous protéger et protégervotre entourage
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Tousser ou Salver sans
Se laver les dternuer dans Utiliser des S8 serrer
malns trds son coude mouchoirs & 1a maln,
régulidrement ou dans un vsage uniqua éviter les

movcholr embrassades

Quels sont les symptomes ?
Les symptomes principaux sont la fiévre ou la sensation de fievre et la toux.

La perte brutale de l'odorat, sans obstruction nasale et disparition totale du goit sont
également des symptomes qui ont été observés chez les malades.



Chez les personnes développant des formes plus graves, on retrouve des difficultés
respiratoires, pouvant mener jusqu'a une hospitalisation en réanimation et au déceés.

Vous pensez avoir été exposé au Coronavirus COVID-19 et avez des symptomes ?

Vous pouvez répondre & un questionnaire en ligne sur le
site https://maladiecoronavirus.fr/
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Je suis atteint par le coronavirus
et je dois rester chez moi jusqu’a ma guérison.

COVID-19

v

En général, la guérison intervient en quelques jours avec du repos
et, si besoin, avec un traitement contre la fidvre.

En attendant, quelles sont les précautions a prendre pour mes proches et moi ?

- JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

* Je prends ma température
2 fols par Jour.

* Je peux prendre

du paracétamal pour faire
baisser |a fidvre, mais pas plus
de 1 gramme, 3 fois par jour
(3 grammes au total),

= Je ne dols pas prendre
d'antl-inflammatolres
comme l'ibuproféne

sans avis de mon médecin,

« 81 J'al un traitement habltuel,
e ne larréte pas. En cas de
doute sur un médicament,
j'appelle mon médecin,

* J& ne prends pas d'avtre
traitement sans en avolr
parlé & mon médecin ou
mon pharmacien.

- Je donne des nouvelles
4 mes proches.

2-CHEZ MO, JE FROTEGE MON ENTOURAGE

+ Je téléphone & mon médecin
si J'al un doute sur Vévolution
de ma maladle. 5i [‘ai des
difficultés 3 respirer, j'appelle
immédiatement le 16

(ow le 114 pour les personnes
saurdes cu malentendantas),

= J'évita las contacts
avec les autres parsonnes
de la maison, Si possible,
ju ne les touche pas.

Je ne las embrasse pas.

* Jo ma tiens a plus

d‘un mitre de mes proches
et je limite mes échariges

a moins de 15 minutes.

* Ja na regois pas

a mon domicile

de personnes extérleures

a mon foyer sauf des solgnants
ou des aidants,

* Ja rasta, sl possible, dans
une pidco sdparéa et ja farma
la porte. Jo ne partage pas
mon [t et Ja prends mes repas
seulie) dans ma chambre,

+ Jo me lave les mains

trés souvent avec de l'eav
at du savon ct ja les séche
avee une servietke ou

Un essule-main.

+ J‘évite de mo touchar
les yaux, le nez, la bouche
at le visage.

+ Jutilize un moucheir

gue ja jatte ensuite dans
una poeubells farmde si je
tousse ov si je me mouche,

+ Jo place mas déchets
(mouchoirs, masguas, atc.)
dans un sac¢ on plastique, puls
Je les jette dans la poubelle

w ordures ménaghres o,

+ J& nettole la salle de bains

ot los toilottes apris les aveir
utilisées avec de I'vau de javel
ou das produits désinfectants,

* Jo no partage pas mes objets
da tous les jours : serviettes
et gants de toilette, savon,
couverts, asslettes, téléphone,
ete.



